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ACTA N° 315
FECHA: Bogota, abril 26 de 2026.
HORA: 11:00 am. — 11:30 am
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 12.
TEMA: Minuta patrén

ASISTENTES: Talento humano del servicio de alimentos CIAl G 12

ORDEN DEL DIA:
Actividad realizada el 24/04/2026

1. Socializacion del tema
2. Respuestas a preguntas de los asistentes,

DESARROLLO:

Que es un ciclo de menu: (formato impreso) Es un conjunto de preparaciones gue se planean con
anterioridad, teniendo como modelo la minuta patrén, para un periodo determinado de tiempo, el cual se
repite de una manera regular. Para la implementacién y ejecucian de la minuta de alimentos, el asociado
debera cumplir con el ciclo de menus entregado por la SDIS para cada uno de los tiempos de comida.
Las preparaciones de alimentos deben elaborarse utilizando la totalidad de ingredientes incluidos en el
documento “analisis nutricionales” de cada uno de los 31 menus, en las cantidades establecidas en las
columnas de peso neto del mismao archivo y garantizande el peso servido incluido en la minuta patrén
(formato impreso)

En cuanto a Intercambio de Alimentos

Teniendo en cuenta que los alimentos como frutas, verduras y tubérculos, no se encuentran en periodos
de cosecha durante todo el ano, la Secretaria autoriza al asociado a realizar maximo un (1) intercambio de
estos productos al dia, y solamente se pueden realizar dos (2) infercambios a la semana. De igual manera
se aclara, que los cambios se deben realizar entre el mismo grupo de alimentos, es decir no se puede
cambiar tubérculo por fruta o verdura o viceversa.

Derivacion minuta de alimentos

La secretaria de Integracion social ha elaborado las derivaciones del ciclo de menus acorde a las
necesidades generales de la poblacidn atendida en la modalidad, teniendo en cuenta los parametros
establecidos en el Manual de dietas, incluyendo dietas con modificacion en la consistencia (Blanda,
semiblanda y liquida completa), dietas con modificacion de macronutrientes
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(hipercaldrica, hipocaldrica, hipoglicida e hipograsa) y dietas especiales (Sin lactosa, sin irritantes gastricos
y alta en fibra).

La derivacion de la minuta de alimentos entregada por la SDIS, debe estar publicada desde el primer dia
de operacién en el servicio de alimentos para su implementacion y cumplimiento.

Es de anotar que, de acuerdo con el proceso de evaluacion antropomeétrica del estado nutricional, se debe
mantener actualizado el listado de dietas terapéuticas el cual debe estar publicado en el servicio de
alimentacion, e igualmente en el comedor con el fin de suministrar la dieta adecuada y acorde con las
condiciones médicas y nutricionales que presenta el participante.

Solo el profesional en Mutricién podra hacer medificaciones a los planes de alimentacion de las personas
con condiciones particulares gue lo requieran, estas modificaciones deben estar documentadas y con la
especificacion de los cambios realizados en la minuta de alimentos o la derivacién de la misma. Durante la
ejecucion del convenio se pueden presentar modificaciones en las condiciones de salud o nutricidn de la
poblacion atendida, o rechazo por algunas de las preparaciones contempladas en la minuta de alimentos,
por lo que el asociado debe efectuar los cambios correspondientes en la minuta de alimentos con el objetivo
de cubrir los requerimientos nutricionales de los participantes y evitar deterioro del estado nutricional de los
mismos. Estos cambios deberan ser notificados y concertados con la referente técnica del programa.

Minuta patrén

La minuta patron es el eje de todo el servicio de alimentacion y se define como un modelo de los grupos
de alimentos y las porciones a suministrar en uno o varios tiempos de comida del dia. La minuta patron
facilita la operacion del servicio y actividades de seguimiento como compra, preparacion, rotacion y precio
de servicio. A continuacion, se presentan los componentes del tiempo de todos los tiempos de comida del
dia, establecidos en la minuta de alimentos.

Se muestran los diferentes formatos y se explica la correlacion y concordancia entre ellos, asl como la
forma comrecta de establecer las diferentes preparaciones entre minuta v derivaciones y en cuanto al
servido el uso adecuado de la minuta patrén para garantizar en especial el aporte nutricional por calorias

LOGROS

Asisten 8 personas incluidos tecndlogo de alimentos y nutricionista, adicional y aungue no firman asisten
personas del servicio de ofros grupos gue estan como manipuladores del servicio de alimentos. Los
asistentes aclaran dudas respecto a los cambios que se hacen en las derivaciones por consistencia y la
importancia de comunicar en caso de tener dudas

DIFICULTADES
La disponibilidad del talento humano para recibir la informacion debido a los turnos y actividades
propias del cargo

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Actividad corta con afianzamiento constante y seguimiento durante la preparacion y servido tanto
en el servicio de alimentos como en el comedor por parte de nutricion y del tecnologo de
alimentos

MATERIAL DE APOYO
Documentos,

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Telefono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: infegracion@sdis.gov.co




SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

LA, AT
O BOCTA, Gl

FOR-GD-002 - W2
Pagina 3 de 3

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

___-——_-_-——_-_-—-_-———_

Ingrese las filas que sean necesarias

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para mayo 2026.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vinculacién

\
\

Ingrese las filas gue sean necesarias

Dependencia Firma

Anexos: Listado de asistencia

Elaboro: Yaneth Viana Anillo
Mutricionista - MMND 05628
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